—

Die Frauenmilchsammelstelle

der Essener Kinderklinik

FRAU Dr. M. E. KAYSER ZUR 25. WIEDERKEHR DES GRUNDUNGS-
TAGES DER ERSTEN DEUTSCHEN FRAUENMILCHSAMMELSTELLE

Qbermed.-Rat. Dr. Nedelmann

Seit etiva €5 Jahren wird in Deutfchland iiberfchiiffige Frauenmilch gefammelt,
um fie Frilhgeburten und kranken Siuglingen, denen die Milch der eigenen Mutter
nicht zur Verfiigung fteht, zu verabfolgen. Es befteht kein Zmeifel, daB dadurch
der Aufzuchtserfolg verbeffert rourde, da es troty aller Fortichritte auf dem Gebiete
der kiinftlichen Ernihrung auch heute noch keinen vollertigen Erfat fiir Oie
Muttermilch gibt.

Es ift das groBe Verdienft von Frau Dr. Kayfer (Erfurt), die erfte Frauenmilch=
fammelftelle in Deutfchland errichtet und in Wort und Schrift auf deren Bedeutung
im Kampfe gegen die Siuglingsfterblichkeit hingerviefen zu haben. Aber erft
unter dem Eindruck der zunehmenden »Frauenmilchnot« erfolgte in den letten
Jahren, nachdriicklich gefdrdert von Oer Reichsgefundheitsfiibrung und Oder
Reichsarbeitsgemeinfchaft fiir Mutter und Kind, eine Reihe von Neugriindungen.
Auch hier in Effen haben die zunchmenden Schivierigheiten bei der Befchaffung
der fiir die Verforgung der uns anvertrauten kranken Sduglinge faft unentbehr=
lichen Frauenmilch Anfang 1942 zur Errichtung einer folchen Frauenmilchfammel=
ftelle gefiihrt, die dank der hochherzigen Stiftung von Frau Bertha Krupp von
Bohlen und Halbach ganz befonders groBziigig ausgeftattet erden Ronnte.

Frau Krupp von Bohlen und Halbach mit Oberbirgermeister Dillgardt bei einer Besich-
tigung der Frauenmilchsammelstelle Aufn. van Heekern
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Es erfcheint tiberfliiffig, auf die Wichtigheit diefer foroohl drztlich als auch fozial
in gleicher Weife fegensreichen MaBnahmen hinzuroeifen. Wir mollen vielmehr
Rurz fchildern, mwie fich die Arbeit einer folchen Frauenmilchfammelftelle geftaltet.

Die Natur hat den gréBten Teil Oer Miitter mit einem UeberfchuB an Milch
bedacht. Diefes koftbare Gut gilt es unferen hkranken Sduglingen nutbar zu
machen. Immer rieder und unermiidlich miiffen Geburtshelfer, Hebammen und
Fiirforgerinnen angehalten erden, uns Spenderinnen namhaft zu machen. Erfreu-=
licherroeife melden fich in zunehmendem MaBe Miitter aus allen Bevdlkerungs=
kreifen felbft in Oem Beftreben, den kranken Siuglingen Oerjenigen Frauen zu
helfen, die nicht fo gliicklich find, ihr Kind felbft ftillen zu kénnen.

Jede geeignete Spenderin wird einer griindlichen Unterfuchung unterzogen,
einfchlieBlich einer Blutprobe und Réntgenaufnahme. Ift die Mutter gefund
befunden, fo wird die Milch von ihr durch Abdriicken in Oer Wohnung
geroonnen, in fterilifierte Flafchen gefiillt und in befonderen Kiihlkiftchen aufbe=
wahrt, um fic vor dem Verderben zu bemwahren. Tiglich wird die Milch von der
Leiterin der Sammelftelle, einer nach den Vorfchriften Oer Reichsarbeitsgemein=
fchaft fiir Mutter und Kind ausgebildeten Sduglingsichefter, abgeholt. Bei der
Gelegenheit berit fie die Miitter nicht nur bei der Pflege ihres Siuglings, fondern
nimmt fich auch liebevoll ihrer vielen kleinen Haushaltsforgen an. Auch die den
Spenderinnen gemihrten Lebensmittelzufatkarten bringt fie. den Miittern mit, die

Das Laboratorium der Frauenmilchsammelstelle Aufn. Meinholz

als Entgelt fiir die abgegebene Milch einen Betrag von RM. 2,50 pro Liter
bekommen, der durch Poftanieifung monatlich zugeftellt und oft von ihnen in
finnvoller Weife als Sparguthaben fiir ihren Sdugling angelegt wird.

Die bei der groBen Ausdehnung unferes Stadtgebietes notmwendigermweife mit
Hilfe eines Autos abgeholte Milch wird nun im Laboratorium Oer Sammelftelle
cingehend unteriucht und zwar:
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1. auf Verfilichung mit artfremOer Milch,

o, auf Zufatt von Walfer,

3. auf Verunreinigung Odurch Bakterien.

Auf die einzelnen Unterfuchungsmethoden hkann nicht eingegangen erden.
Wir mochten aber hervorheben, daB wir dank Oder Hilfe des bakteriologifchen
Inftitutes in Oer Lage {ind, jede einzelne Flafche auf ihren Keimgehalt zu priifen.
Auf Oiefe Weife haben wir erreichen kdnnen, daB die Frauenmilch gréBtenteils
roh an unfere Siuglinge verfiittert werden kann. Da deren Nugivert nach neueren
Erkenntniffen durch das Sterilifieren leidet, gefchieht die Konfervieruns der Milch
mittels Oer Gefriermethode. Zu Oiefem Zweck ftehen zioei moderne Tiefkiihl=
anlagen zur Verfiigung, die uns auBerdem geftatten, einen geiffen Vorrat zu
ftapeln, ohne befiirchten zu miiffen, daB der Gehalt an Vitaminen und den fiir
den Siugling befonders ivertvollen Abmwehritoffen herabgefetit oder gar zerftort
wird. Die Erhaltung der biologifchen Vollertigheit der gefammelten Muttzermilch
erfcheint uns befonders wichtis!

Im Mirz diefes Jahres honnten wir berichten, daB im erften Jahr feit Erdffnung
der Effener Frauenmilchfammelftelle faft 4000 Liter gemwonnen erden konnten.
Diefe Milch murde groBtenteils an friihgeborene und kranke Sduglinge Oer
Kinderklinik verfiittert. Someit notwendig, wurden aber auch andere Krankenhiufer

el ft bei der
Rettung (chwerkranker Sauglinge

Spandet cure dberflaflioe Mild) der Stadrifchen Kinderklinik

Entwurf: Reker . Schrift: Véssing
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und Siduglingsheime beliefert und ein Teil auf Rezept an Kinder in der Stadt
abgegeben. Alle Krankenkaffen haben fich bereit erklart, Oie Koften der drztlich
verordneten Frauenmilch zu dbernehmen. Auf diefe Weife kann mancher Siugling
bei fachkundiger Betreuuns und geeignetem Milicu zu Haufe gepflegt und manche
Friihgeburt von der eigenen Mutter aufgezogen merden.

Trot aller kriegsbedingten Schivierigheiten hat die Effener Fravenmilchfammel=
ftelle auch in diefem Jahr bisher, dank der aufopferungsvollen Arbeit der Schroefter
Margot Braun, ihre Aufgabe erfiillen kénnen.

Mit einem Dank an die Miitter, die uns durch das opferfreudige Spenden ihre
Milch im Kampf gegen die Sauglingsfterblichkeit geholfen haben, md&chten wir
unferen Bericht fchlieBen in der Hoffnung, daB er zugleich als Aufruf wirken
moge, der Sammelftelle in fteigendem MaBe auch die kleinfte Menge iiberfchiiffiger
Muttermilch zu fpenden.

Noch eenmol te Hus | |

Dat sind de ollen laiwen Pldgize, 1
wo ick as Kind so froh gespelt! l
So freut mi nich de grottsten Schétze, )
as dise sdute Jugendwelt.

Wou lichte kann ick hier versetten |
Mi in den leiwen Kinnerdrohm,

Min Erdenleed es all vergetten

Hier unner'n ollen Nottebohm.

Do sat de Ohme, do wie Blagen,
Wen he ,Schnorrpiepen” uns vertallt.
Wat féul' ick hier so'n sdut' Behagen,
Un doch es alles ldngst verhollt.

De froh as Kinner met mi spellen,
Drew in de Welt de Lewensnot.
Un véll van dise Leiwgesellen

De sind nicht mehr, de sind all dod.

Woll sind noch Kinner hier am Speelen,
Doch kikt se mi verwinnert an,

As frogen se:,Wat mag dem fehlen,

Wat hedd de stille, fromde Mann2”

Entqomme_n: Wilhelm Tépper, ,,Plattditsche Lachpillen oder
Lustige Reimereien’’. Erster Band. Verlag von Otto Lenz, Leipzig
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